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メール設定変更手順(Outlook2016 以降) 
 

 

 
 

 

Outlook2016 メールを起動します 

 

 

 

 
 

 

画面左上にある『ファイル』をクリックすると 

『アカウント情報』が表示されます。 

 

『アカウント設定』をクリックし 

『サーバーの設定(S)』をクリックします。 

 

 

 
 

 

以下の情報を変更します。 

 

ユーザー名 メールアドレスの@以降まで 

入力してください。 

例)test@echna.ne.jp 

パスワード 別紙メール設定表のパスワード

を入力してください 

サーバー 別紙メール設定表の 

受信サーバー名を入力して 

ください 

 

ポート 110 

このサーバーでは暗号化

された接続(SSL/TLS)が 

必要 

チェックしない 

セキュリティで保護され

たパスワード認証(SPA)で

のログオンが必要 

チェックしない 

 

入力が終わったら、『送信メール』をクリックします 
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以下の情報を変更します。 

 

サーバー 別紙メール設定表の 

送信サーバー名を入力して 

ください 

暗号化方法 なし 

ポート 587 

 

セキュリティで保護され

たパスワード認証(SPA)で

のログオンが必要 

チェックしない 

送信(SMTP)サーバーには

認証が必要です 

チェックする 

受信メールサーバーと同

じ設定を使用する 

チェックする 

 

入力が終わったら、『次へ』をクリックします 

 

 

 

 
 

 

『完了』をクリックして、作業は終了です。 

 

 

 

 


