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メール設定変更手順(Thunderbird) 
※Thunderbird の設定変更は、送受信サーバの変更・受信サーバのパスワード変更・送信サーバの 

パスワード変更の 3 手順が必要になります。 

1.送受信サーバの変更 

 

 
 

 

Thunderbird を開きます。 

 

 

 
 

 

ご自身のメールアドレスを右クリックします。 

『設定(E)』をクリックします。 

 

 
 

 

アカウント設定のタブが開きます。 

『サーバー設定』をクリックします。 

 

 

 

 
 

 

以下の情報を変更します。 

 

サーバーの種類：POP メールサーバー 

サーバー名 別紙メール設定表の受信サーバー名

を入力してください 

ユーザー名 メールアドレスの@以降まで 

入力してください。 

例)test@echna.ne.jp 

ポート 110 

 

セキュリティ設定 

接続の保護 なし 

認証方式 平文のパスワード認証(安全でない) 

 

入力が終わったら、『送信(SMTP)サーバー』を 

クリックします。 
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エクナネットでご利用の送信サーバーを選択し 

『編集(E)』をクリックします。 

 

 

 

 
 

 

以下の情報を変更します。 

 

設定 

サーバー名 別紙メール設定表の送信サーバー名

を入力してください 

ポート 587 

 

セキュリティと認証 

接続の保護 なし 

認証方式 平文のパスワード認証(安全でない) 

ユーザー名 メールアドレスの@以降まで 

入力してください。 

例)test@echna.ne.jp 

 

入力したら『OK』をクリックします。 

 

これで送受信サーバの変更は完了です。 
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2.受信サーバのパスワード変更 

 

 
 

 

『受信』をクリックします。 

 

 

 
 

 
 

 

エラーが表示され、ログインに失敗するので 

『新しいパスワードを入力(E)』を選択してください。 

 

パスワード 別紙メール設定表のパスワ

ードを入力してください 

パスワードマネージャ

ーにこのパスワードを

保存する 

チェックする 

 

入力したら『OK』をクリックします。 

 

 

 

 

再度受信を行い、エラーが起きないことを確認します。 

 

これで受信サーバのパスワードの変更作業は完了です。 
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3.送信サーバのパスワード変更 

 

 
 

 

『作成』をクリックして、テスト用のメールを作成します。 

 

 

 
 

 

宛先に自分のメールアドレスを設定し、『送信』を 

クリックします。 

 

 

 
 

 

パスワードの入力を求められるので 

以下の情報を入力します。 

 

パスワード 別紙メール設定表のパスワ

ードを入力してください 

パスワードマネージャ

ーにこのパスワードを

保存する 

チェックする 

 

入力したら『OK』をクリックします。 

 

 

 

 

 

テストメールの送信を行い、送受信ができたことを確認し

ます。 

 

これで送信サーバのパスワードの変更作業は完了です。 

 

 

 


